
  
 
 
 
 
 

Cari ragazzi e cari genitori, 

vi scriviamo questa “Letterina” per ricordarvi di vivere bene queste sei 

settimane di Quaresima che ci stanno davanti. 

Abbiamo da poco vissuto il Natale, ma è già ora di prepararci alla Pasqua di Gesù 

il prossimo 31 marzo. 

È importante “ritornare a Dio”, fare qualcosa per incontrarlo, per ascoltarlo, 

per capire come fare a cambiare il cuore. 

Tutti abbiamo bisogno di migliorare, di essere più semplici, più veri, più 

buoni, più fratelli! 

Tutti, cioè, possiamo e dobbiamo convertirci, cioè, ritrovare la direzione giusta, 

quella del Vangelo. 

Ogni giorno sentiamo tante notizie di guerre, di discordie, di violenze, di male, 

ma anche nel nostro cuore ci sono tante “cose da aggiustare”! 

E allora diamoci da fare:  

- più preghiera 

- più sacrificio 

- più carità 

Sono le tre vie che, da secoli, aiutano i credenti a ritrovare Dio e a migliorare 

se stessi. 

La preghiera ci permette di ascoltarlo e di capire che cosa vuole da noi; 

il sacrificio ci permette di diventare più forti e più liberi; 

la carità ci permette di aumentare il bene e di aiutare incontro ai poveri. 

Troverete, qui di seguito, tante proposte; proviamo a fare la nostra scelta. 

 

Non avere paura di essere coraggioso e generoso: ti troverai con il cuore più 

bello, più libero, più contento. 

Buona Quaresima a tutti. 

don Paolo, don Andrea, le catechiste 



 
Tra tutte le proposte della Quaresima (e di tutto l’anno), la più importante 
rimane questa: l’incontro con Gesù durante la S. Messa della 
domenica. 
 
Speriamo di poterci vedere sempre. Troverai le tue catechiste che 
ti terranno il posto sulle panche “davanti” per stare tutti 
insieme. 
   
Sarebbe bello invitare qualcuno a venire con te in chiesa, magari chi ha 
difficoltà a trovare un passaggio o chi non ha nessuno che lo accompagna! 

 

Ogni VENERDÌ, ci ritroveremo per la VIA CRUCIS DEI RAGAZZI IN 
ORATORIO. Vivremo insieme 
questa preghiera dei Venerdì di 
Quaresima all’esterno, nei cortili, 
sui campi e negli altri spazi aperti 
dell’Oratorio.   
Quest’anno La Via Crucis dei 
ragazzi  si intitola “ACCANTO A 
TE”. Sono invitati anche i tuoi 
genitori, nonni, amici …  
 
AROSIO 
Ritrovo ore 16:30 nel cortile fuori dal 
Bar  (se piove in chiesina) 
 

La Messa della 



CARUGO 
Ritrovo ore 16:45 nel cortile della Casa parrocchiale 
 

MERENDA POVERA 
Al termine della Via Crucis faremo la “merenda pane – acqua” : 
condivideremo gli alimenti più semplici che Dio ci ha regalato: il pane e 
l’acqua. In questo modo ci sentiamo vicini a tutti i poveri del mondo. 
Dopo la merenda possiamo giocare insieme. 
 
 

 
La Quaresima CI RICORDA CHE NON POSSIAMO DIMENTICARCI DI DIO, 
…. MA ANCHE DEGLI ALTRI, SOPRATTUTTO DEI POVERI E DI CHI 
SOFFRE. 
 

Ti proponiamo, la  raccolta di regali che potremo mandare ai 
bambini del Mato Grosso dove vive e opera Monica Palladino, 
una missionaria di Arosio. Questi bambini fanno una vita difficile e 
hanno bisogno di cose normalissime, ma per loro quasi introvabili. Faremo 
in questo modo: 

 
domenica 25 febbraio: 
righelli, squadre, temperini 

domenica 3 marzo: 
matite, gomme, colla stick 

domenica 10 marzo: 
album da disegno, cartoncini colorati e bianchi 

domenica 17 marzo: 
plastilina, acquerelli, pennarelli 

UN SORRISO PER I BAMBINI BOLIVIANI: 



domenica 10 marzo: 
penne, pennarelli, pastelli 

 
Potrai depositare il tuo dono durante la Messa al momento 

dell’offertorio 
 

Ci vuole un angolo della preghiera 

in cui ritrovarsi ogni giorno e 

affidare a Dio le proprie scelte e 

la propria vita. Proponiamo che in 

questo angolo ci sia LA CROCE 

DELLA VITA, insieme a un libretto 

tascabile che contiene una breve 

preghiera per ogni giorno fino alla 

Pasqua. 

LA CROCE DELLA VITA svelerà 

pian piano il Crocifisso Risorto. 

Ogni domenica di Quaresima, dalla 

croce verrà tolto un pezzo che 

indica una condizione che deve 

essere “persa” o “lasciata perdere” 

per “trovare la vita”. Infatti, «chi 

vuole salvare la propria vita, la perderà, ma chi perderà la propria 

vita per causa mia, la troverà». Il pezzo staccato verrà poi 

incollato sul libretto e svelerà la preghiera della domenica. 
 

 

 

 

 

Chiedi la Croce e il Libretto delle preghiere alla tua 

catechista! Buona Quaresima 


